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DE ROMANTICA A REALISTA: A UNIVERSALIDADE FEMININA EM
HELENA E DOM CASMURO, DE MACHADO DE ASSIS

RESUMO: Realizar uma relagao dialdgica entre as obras Helena e Dom Casmurro, de Machado de Assis,
compreende o objetivo deste trabalho. Para tal ag&o o trabalho foi dividido em trés se¢bes: A universalidade
nas obras machadianas; A ficcdo machadiana em Helena e Dom Casmurro; De Roméntica a Realista: A
universalidade feminina em Helena e Capitu. Assim, o presente artigo configura-se como pesquisa de
natureza bibliografica, de cunho analitico-comparativo. Metodologicamente, o estudo desenvolveu-se a
partir do discurso literario ancorado em tedricos como Bosi (2006), Coutinho (1986), Montello (1988),
Picchio (1997), Sales (1979).

PALAVRAS-CHAVE: Individualismo. Universalismo. Helena. Dom casmurro.



1. INTRODUCAO

O presente trabalho surgiu da necessidade de melhor conhecimento das obras
Helena e Dom Casmurro, de Machado de Assis, obras que sao leituras necessarias para
se obter uma boa formagdo académica no Curso de Letras e compreender suas reais
participacbes nas Literaturas brasileira e universal. Para que exista uma melhor
compreensdo o trabalho foi dividido em dois tépicos principais, o primeiro é intitulado A
UNIVERSALIDADE NAS OBRAS MACHADIANAS, onde é mostrado de que maneira

e em que partes das obras ocorrem o universal.

No segundo tépico, DE ROMANTICA A REALISTA: A UNIVERSALIDADE
FEMININA EM HELENA E CAPITU sdo mostradas as grandes diferencas entre as
personagens femininas protagonistas das duas obras em destaque.

Sabe-se que Machado de Assis é um dos maiores e mais respeitados escritores
do Brasil e do mundo, e que suas obras tém grande importancia para a Literatura
universal. Além disso, sua literatura conta com verdadeiras obras primas, aqui, em
especial, serdo focadas duas: Helena e Dom Casmurro. O trabalho tem como objetivo
analisar a presenca de elementos universais nas obras supracitadas pelo viés das

personagens femininas Helena e Capitu.

Helena e Dom Casmurro sdo obras importantes tanto para o reconhecimento
do autor, como também para a evolucdo da Literatura Brasileira, que passou a ser mais
reconhecida com a contribuicdo do artista Machado de Assis e das suas obras. Sdo livros
que cativam tanto os criticos, como também os leitores que se encantam com a escrita
machadiana, pois estas estdo cheias de tematicas que fazem parte do dia-a-dia do ser
humano, que trata efetivamente da realidade, dos sentimentos, do psicol6gico das

pessoas.

Os procedimentos metodolégicos aplicados correspondem a pesquisa
bibliografica com destaque para Bosi (2006), Coutinho (1986), Montello (1998), Picchio
(1997), entre outros.

Espera-se que o trabalho aqui apresentado tenha importancia para a comunidade

académica, principalmente os estudantes que cursam Letras.



2. AUNIVERSALIDADE NAS OBRAS MACHADIANAS

A literatura brasileira conta com muitos autores importantes, reconhecidos
nacional e internacionalmente por suas obras, que tratam de aspectos individuais e
universais, entre estes acha-se Machado de Assis, reconhecido tanto pelo grande nimero

de obras escritas, como pelas tematicas e aspectos estilisticos.

As obras machadianas, além dos fatores supracitados, possuem um diferencial:
tém presenca essencial na vida e na histdria de todo brasileiro, direta ou indiretamente,
sendo pela leitura, pelo “ouvir falar”, quer seja professor, académico ou ndo. Nesse
sentido, Coutinho (1986, p. 158), no trecho seguinte, afirma: “Machado de Assis
conservava o segredo classico e meditava a obra universal que iria ser depois a mais
brasileira de todas”. O autor referido, segundo Coutinho, discorre sobre o universal, mas
ndo exclui o seu pais de origem, o trata como ponto essencial para o reconhecimento da

literatura brasileira. Ainda sobre a obra literaria machadiana, Sales (1979, p.87) ressalta:

Machado de Assis é um dos grandes estilistas da nossa Literatura. Possui
uma linguagem cléssica pela sua nimia pureza e corre¢do e a sua maneira de
escrever, além desses caracteres gerais, possui qualidades especificas, que
sdo a sobriedade, a limpidez, a elegéncia discreta.

O que se pode perceber a partir da citacdo acima, é que além dos temas aqui
apresentados, as obras de Machado de Assis ainda dispem de muitas discussdes, por isso
ja de inicio afirma-se que estas sdo muito ricas de tematicas que merecem ser estudadas,
analisadas, para que assim se possa apreciar com maior “clareza” a “historia de parte” da
literatura brasileira.

As obras machadianas sdo riquissimas e, como referido anteriormente,
selecionou-se para este estudo duas de suas principais para serem analisadas Helena e
Dom Casmurro, alguns autores como Coutinho (1981), Picchio (1997) dizem que as
duas foram escritas em épocas diferentes, a primeira, num periodo com maior tendéncia
ao Romantismo, momento em que seu estilo de escrita passava por mudangas, como
afirma Coutinho (1986 p.158): “em Helena adquire o escritor desenvoltura e fluéncia e

vao repontando aqui e ali as solucdes estilisticas, 0 modo proprio de dizer que distingue



de todos”. Machado de Assis desde suas primeiras criacdes ja mostrava talento,

criatividade e originalidade. Sobre a obra, Verissimo (1981, p.284-285) afirma:

[...] visiveis ressaibos de romantismo sendo do Romantismo. Temperava-os,
porém, ja, diluindo-os num sabor mais pessoal e menos de escola, a sua
nativa ironia e a sua desabusada visdo das coisas, que o forravam ao
romanesco, a sentimentalidade amaneirada que tanto viciou e desluziu a
nossa ficgcdo. E, mais dons de expressdo em que ficou até agora Unico e que,
sob este aspecto ao menos, 0 sobrelevam a todos 0s nossos escritores, e, hdo
receio dizé-lo, ainda aos portugueses seus contemporaneos.

VEé-se acima que apesar de a obra Helena ter sido escrita ainda numa fase de
mudancas da escrita machadiana, ela contém muitas caracteristicas em comum com
outras que foram produzidas numa fase de amadurecimento do escritor. Na obra em foco
ha grandes indicios de universalismo através das tematicas trabalhadas como é caso do
“amor impossivel” entre Helena e Estacio. Os protagonistas sofrem sozinhos, ambos pelo
mesmo problema, que é ndo poderem ficar juntos, mas por razdes diferentes. No caso da
moca, é porque Estacio pode descobrir que ela ndo € sua irméd e o enganara durante
tempos, ja Estacio sofria por pensar que estava apaixonado por sua propria irma.

Ja Dom Casmurro, ¢ uma obra produzida na época “amadurecida” do autor,
“[...]. E exemplo desta sua superior faculdade de romancista, comprovada, alids, em toda
a sua obra” (VERISSIMO 1981, p.286). A obra aqui relacionada inicia-se com ar de puro
romantismo, mostra aquele amor que sendo “infinito”, é capaz de vencer qualquer aversao
ou problema. Contudo, no final da trama, o realismo vai ganhando “folego”, fato que
contraria 0 romantismo inicial, mas esta contradicdo faz com que a obra seja mais
interessante, chamando ainda mais atencdo dos leitores. Ainda sobre o mesmo livro Sales
(1979, p.86) discorre:

[...] Machado de Assis faz um admiravel estudo de uma paixdo humana: o
ciume. Apesar de ter lido o Otelo, de Shakespeare, Machado de Assis soube
ser original. Inegavelmente, José Dias € o lago machadiano, mas a crise de
ciime do Dr. Bento é provocada por ver no filho modos do finado Escobar
e, no romance de Machado, Otelo ndo mata Desdémona. A beleza deste
romance esta mais no delicioso idilio de Bentinho e Capitu, nos primeiros
capitulos do romance. A atmosfera do romance é tdo boa que, quando muda,
torna-se escura e ameacadora de tempestade, nés chegamos a lamentar o
preconceito realista do autor, que ndo nos quis conservar sempre N0 MesmMo
ar puro romantismo [...].



Na analise acima, percebe-se a riqueza da obra machadiana, em particular da
obra Dom Casmurro, que é comparada ao livro Otelo de Shakespeare, obra reconhecida
mundialmente.

Sobre a obra de Machado, Bosi (1936, p.193) aponta: “A ficcdo machadiana
constitui, pelo equilibrio formal que atingiu um dos caminhos permanentes da prosa
brasileira na dire¢do da profundidade e da universalidade”, isto €, mais uma vez ¢
ressaltada a enorme importancia da obra e do autor para a Literatura Brasileira e mundial.

Porém, ao retomar a tematica principal, “universalismo”, é preciso relatar que o
autor em destaque trata do universal tendo como peca principal em suas obras a cidade
do Rio de Janeiro e, consequentemente, o Brasil. Em Dom Casmurro esses caracteres
ficam mais perceptiveis, pois € um romance da fase madura do autor, no qual trata com
mais vigor o psicolégico das personagens, mostrando a fase propriamente realista do
autor. Sobre 0 autor e as caracteristicas de suas obras, Sales (1979, p.86-87) escreve:

A arte narrativa de Machado de Assis é muito original. Os capitulos sdo
geralmente curtos, para se acomodarem aos elementos maltiplos do romance:
reflexdes do protagonista, pinturas de estados d*alma, explicagdes do autor,
etc. Machado de Assis €, ademais, um excelente narrador, cheio de
vivacidade e de graga. Tem a arte do didlogo: seus dialogos tém naturalidade
e traduzem muito bem o carater e os sentimentos das personagens.

Pode ser percebido a partir do trecho citado que as obras machadianas tratam de
varios elementos, entre estes esta a arte do dialogo, fazendo com que a leitura fique muito
mais proveitosa e interessante, pois parece que Machado de Assis conhece as dividas dos
leitores, dessa forma ha uma conversa e isto ocorre de uma maneira tdo espontanea que
chega a parecer real, desta maneira visualiza-se melhor a universalidade da obra, ja que a
mesma consegue chamar atengdo ndo sé dos leitores brasileiros, mas de todo o mundo.

Este ponto é comprovado no trecho abaixo da obra Dom Casmurro:

Eu, leitor amigo, aceito a teoria do meu velho Marcolini, ndo s6 pela
verossimilhanca, que é muita vez toda a verdade, mas porque a minha vida
se casa bem & definig@o. Cantei um duo ternissimo,depois um trio, depois um
quatour...( 2010, p.33).



Machado se tornou um grande autor porque tratou de tematicas simples, do dia-
a-dia da época em que vivia, mas com uma linguagem e estilo diferenciados de sua escrita
Unica, desde o inicio da sua vida de escritor, ja surpreendia muita gente, pois era negro,
filho de um casal pobre, morador de favela, mas suas criticas, contos, e futuramente seus
romances eram muito bem elaborados. Tinha uma escrita bastante rebuscada, sua sintaxe
perfeita, esta Ultima ja foi muito estudada, e atualmente ainda é um grande tema para
estudo nas universidades de todo pais e até do exterior. Todos estes elementos ja citados
¢ que torna Machado de Assis um escritor renomado e universal. Ressaltando esta ideia
Montello (1998, p.232), afirma:

[...] J& é mestre do romance, ja é mestre do conto, senhor de uma lingua
literaria exemplar, sem excessos, e plastica, com o dom da comunicagao
imediata, Machado de Assis era o escritor completo, na plenitude do seu
estilo inconfundivel. O cronista fluente, com o dom de extrair dos
acontecimentos cotidianos a pégina reflexiva e harmoniosa, ajustava-o ainda
mais ao seu meio e ao seu tempo.

Ainda sobre a obra de Machado, Bosi (1936, p.193) escreve: “A ficcao
Machadiana constitui, pelo equilibrio formal que atingiu um dos caminhos permanentes
da prosa brasileira na dire¢ao da profundidade e da universalidade”, isto ¢, mais uma vez
é ressaltada a enorme importancia da obra e do autor para a Literatura ndo sé brasileira,

mas também mundial.

3. DE ROMANTICA A REALISTA: A UNIVERSALIDADE FEMININA EM
HELENA E CAPITU

Helena e Dom casmurro sdo duas obras escritas pelo mesmo autor, mas com
varias caracteristicas distintas. Chega-se ao ponto do trabalho onde sera tratado sobre as
personagens femininas que sdo, consequentemente, as protagonistas dos enredos das

obras em destaque.

A obra Helena foi escrita na primeira fase do autor, “razao” pela qual abriga
grandes resquicios do Romantismo. Helena é a personagem principal do romance e tem

caracteristicas fisicas e psicologicas tipicas das personagens romanticas, € uma moca



recém-chegada de um coléegio, onde estava desde a morte de sua mée, ela encanta a todos

com sua elegancia, simpatia e inteligéncia. Como mostra o trecho seguinte:

Era uma moca de 16 a 17 anos, delgada sem magreza, estatura um pouco acima
de mediana, talhe elegante e atitudes modestas. A face, de um moreno-péssego,
tinha a mesma imperceptivel penugem da fruta de que tirava a cor; naquela
ocasido tingiam-na uns longes cor-de-rosa, a principio mais rubros, natural
efeito do abalo. As linhas puras e severas do rosto parecia que as tragara a arte
religiosa. Se os cabelos, castanhos como os olhos, em vez de dispostos em duas
grossas trangas Ihe caissem espalhadamente sobre os ombros, e se os préprios
olhos alcancassem as pupilas ao céu, disséreis um daqueles anjos adolescentes
que traziam a Israel as mensagens do senhor. N&o exigiria a arte maior correcéo
a harmonia de fei¢Ges, e a sociedade bem podia contentar-se com a polidez de
maneiras e a gravidade do aspecto. (ASSIS, 2013, p.28).

Helena, ap6s a mae separar-se de seu pai bioldgico, passa a morar com o
conselheiro do vale e é criada como se fosse sua filha, depois da morte do conselheiro,
ela aparece como sua herdeira, obtendo os mesmos direitos que Estacio, verdadeiro filho
do conselheiro. A partir dai a trama se desenrola, pois Estacio nutre um grande amor por

Helena, o sentimento passa a ser reciproco, este fato € comprovado no texto a seguir:

Helena parava, mas eram s poucos minutos; envolvia logo ao trabalho com a
mesma serena agitacdo. Era assim que as horas se passavam na intimidade mais
doce e que a reciproca afeicdo ia excluindo toda a preocupacdo alheia; era
assim que a influéncia de Helena assumia as proporg¢des de voto preponderante
(ASSIS, 2013, p. 61).

Estacio sofre bastante por pensar estd amando sua prépria irmd. Helena sabe
que ndo é irmd bioldgica de Estacio, mas tem medo de confessar este segredo, ja que o
rapaz poderia ndo perdoa-la. Mas acontece que Estacio vendo Helena saindo, muitas
vezes, resolve ver o que acontece, na verdade Helena se encontrava com Salvador seu pai
bioldgico, mas Estacio comeca a pensar que Helena tem um amante, ideia que sO é
desmentida quando o Sr. Melchior, padre e amigo da familia, vai ter com ela uma

conversa, neste momento todos os segredos da trama sdo desvendados.

Helena é uma personagem tipica dos romances romanticos, pois se mostra
encantadora, submissa, prendada, estudiosa. A citacdo seguinte demonstra a delicadeza

de Helena ao cuidar de D. Ursula, quando a mesma estava doente:



Helena era naquela ocasido natural enfermeira. Pela primeira vez patenteou-se
em todo o esplendor a dedicacéo filial da moca. Horas do dia, e ndo poucas
noites inteiras, passava-as na alcova D. Ursula, atenta a todos os cuidados que
a gravidade da enferma exigia. Os remédios e 0 pouco alimento que esta podia
receber ndo lhe eram dados por outras maos. (ASSIS, 2013, p.66 ).

Helena era mulher de muitas caracteristicas que encantava a todos,
principalmente os homens, Helena fazia de tudo, desde tocar piano a fazer as simples
atividades domésticas. Dessa maneira ela surpreendia cada vez mais Estécio, fazendo

com que ele se apaixonasse ainda mais por ela, como € relatado a seguir:

Apertaram-se as mdos, e 0 passeio continuou nas melhores disposi¢es do
mundo. Helena deu livre curso a imaginagdo e ao pensamento; suas falas
exprimiam ora sensibilidade romanesca, ora reflexdo da experiéncia
prematura, e iam direitas a alma do irmédo, que se comprazia em ver nela a
mulher como ele queria que fosse, uma graca pensadora, uma sisudez notavel.
(ASSIS, 2013, p.48).

Machado de Assis mostra em Helena uma mulher romantica, idealizada, que
preferia sofrer, a revelar seu enorme amor pelo entdo irmdo de criacdo Estacio. Helena
ndo tinha forcas para lutar contra os preconceitos da época e via na morte a libertacao

para tantos sofrimentos.

Dom Casmurro ¢ uma das obras mais conhecidas no mundo, isto se da pela
variacdo de temas que sdo tratados na mesma. Capitu e Bentinho séo os personagens
principais, Capitu era mulher de caracteristicas proprias e diferentes das mulheres daquela
época, era dissimulada, capaz de enganar qualquer pessoa, desde Bentinho até seu pai, 0

velho Padua. Como € relatado no seguinte trecho:

Era o pai de Capitu, que estava a porta dos fundos, ao pé da mulher. Soltamos
as maos depressa, e ficamos atrapalhados. Capitu foi ao muro, e, com o prego,
disfarcadamente, apagou 0s nossos nomes escritos. [...] Capitu riscava sobre o
riscado, para apagar bem o escrito. Padua saiu do quintal, ao ver o que era, mas
a filha tinha comecado outra coisa, um perfil, que disse ser o retrato dele, e
tanto podia ser dele como da mée; fé-lo rir, era o essencial. (ASSIS, 2010, p.
40).



Capitu ao contrario de Helena era decidida, ndo tinha medo de amar Bentinho, e
fazia todas as coisas para estar ao seu lado. Capitu era uma mulher a frente de seu tempo,
qgue conseguia manipular a todos com seus “olhos de cigana obliqua e dissimulada”
(ASSIS, 2013, p. 54). Ela apesar de muito nova sabia manipular as pessoas,
principalmente, Bentinho, que a tinha como sua confidente e amiga, a maioria das ideias
que Bentinho colocava em prética para ndo ir para o0 seminario eram todas orquestradas
ou aperfeicoadas por Capitu. Para Bentinho, Capitu se mostrava revoltada com o fato de

0 mesmo ir para 0 seminario, o trecho a seguir comprova a afirmacéo:

Capitu ndo parecia crer nem descrer, ndo parecia sequer ouvir; era uma figura
de pau. Quis chama-la, sacudi-la, mas faltou-me &nimo. Essa criatura que
brincara comigo, que pulara, dangara, creio até que dormira comigo, deixava-
me agora com 0s bracos atados e medrosos. Enfim, tornou a si, mas a cara
livida, e rompeu nestas palavras furiosas:

- Beata! Carola! Papa-missas!

Fiquei aturdido. Capitu gostava tanto de minha mée, e minha mée dela, que eu
ndo podia entender tamanha exploséo (ASSIS, 2010, p. 44).

Mas para o restante da familia, Capitu se mostrava muito contente com a ideia,
dizia que Bentinho iria ser um 6timo padre. Com isso percebe-se a capacidade que Capitu
tinha de mentir, pois todas as opinides ditas por ela a respeito de ser a favor de Bentinho
ir para 0 seminario eram todas opinides falsas, tudo o que ela desejava era conseguir a

confianca de D. Gloria, que posteriormente seria sua sogra.

Percebeu-se durante toda a pesquisa e a escrita do trabalho que Capitu e Helena
sdo duas personagens muito diferentes, enquanto Helena é recatada, romantica, tem medo
de viver um amor, Capitu é o oposto, ja que a mesma € decidida, realista, da muitas vezes
0 primeiro passo, para que o amor com o0 Bentinho se realize, Capitu ndo tem medo de

viver, ama e faz tudo o que pode para seu amor se concretizar.

Enfim, as personagens femininas das duas obras em destaque mesmo com
qualidades opostas, épocas diferentes, com pensamentos e agdes referentes as épocas em
que vivem, participam de tematicas universais. Tais caracteristicas fazem delas
personagens “sempre vivas”, prototipos de figuras femininas que deixaram suas marcas

nas obras machadianas.



4. CONSIDERACOES FINAIS

Ao término do trabalho, verifica-se que as tematicas presentes nas obras
contribuiram assiduamente para a sua evolugao, pois os temas tratados e analisados
aqui nestas paginas fizeram e ainda fazem com que as estérias de Machado de Assis
sejam cada vez mais apreciadas.

Percebe-se ainda que os elementos relacionados aqui ajudaram bastante
no reconhecimento das obras, comprovando assim o quanto sdo importantes e
necessarias ainda nos dias atuais, depois de muitos anos de suas primeiras
publica¢des. Fato que comprova que estas jamais deixardo a desejar em tematicas,
pois seus campos de estudo sdo muito vastos, € sempre havera espaco para novas
pesquisas.

Enfim, pode se falar que ao chegar ao final do trabalho, todos os objetivos
foram alcancados, dessa maneira, fala-se que o universal ¢ percebido nas falas das
personagens, nas tematicas na escrita do autor, na identificacdio com o leitor,
elementos necessarios para que as obras Helena ¢ Dom Casmurro se tornassem o

que sdo atualmente, verdadeiras joias raras da nossa literatura.



5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ASSIS, Machado de, 1839-1908. Dom Casmurro/ 9. Ed. Sdo Paulo: Martin Claret,

2010. (Colecéo a obra-prima de cada autor;1)

. Helena / 3. Ed. Séo Paulo: Martin Claret, 2013. (Colecéo a obra-prima de cada
autor;103)

BOSI, Alfredo. Histéria concisa da literatura brasileira. Sdo Paulo: Cultrix, 1936;
. 1936. Histéria Concisa da Literatura Brasileira/Alfredo Bosi- 43 ed.-Sdo
Paulo: Cultrix, 2006.

COUTINHO, Afranio, C8951 A literatura no Brasil/Afranio Coutinho, Eduardo
Coutinho. 6v. -3.ed.-Rio de Janeiro: José Olympio; Niter6i: UFF-Universidade Federal

Fluminense, 1986.

MONTELLO, Josué, 1917 Os inimigos de Machado de Assis / Josué Montello. — Rio

de Janeiro: Nova Fronteira, 1988.

PICCHIO, Luciana stegagno, Historia de literatura brasileira / Luciana Stegagno
Picchio- Rio de Janeiro: Nova Aguilar, 1997

SALES, Boanerges. Histdria da Literatura brasileira. Fortaleza: 1979;
VERISSIMO, José. Historia da Literatura brasileira: de Bento Teixeira, 1601 a

Machado de Assis, 1908. Intr. de Heron de Alencar. 42 Ed. Brasilia, Editora
Universidade de Brasilia, 1981.



