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A UTILIZAGAO DA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL (TCC) NO
ACOMPANHAMENTO DA CRIANCA COM SIDROME DA ALIENACAO
PARENTAL (SAP)

RESUMO- Este texto aborda o tema da Sindrome da Alienagdo Parental (SAP), ressaltando
que a crianca submetida a tal agressao psicologica pode desenvolver distdrbios na vida adulta,
com propensdo a comprometer seu equilibrio emocional e comportamental. Para tanto,
procurou-se investigar o Estado da Arte sobre o assunto e observar qual a possibilidade de se
utilizar da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) para reequilibrar ndo sé a crianga, mas a
todos 0s sujeitos agressores e agredidos, que normalmente sdo os genitores da crianca.
Trabalhando, de tal modo, com a perspectiva de que se a familia estiver equilibrada, mesmo

separada, os filhos serdo emocionalmente saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome da Alienacdo Parental. Terapia Cognitivo-Comportamental.
Agressao Psicologica.



1- INTRODUCAO

Este artigo tem como objetivo discutir a questdo da Sindrome da Alienacao Parental
(SAP), observando os reflexos psicoldgicos sobre a crianga vitima da SAP e as consequéncias
desse processo na interagédo social e desenvolvimento da crianga. Observando as possibilidades
da Terapia Cognitivo-Comportamental como instrumento de cuidado, avaliando o papel do
psicologo como sujeito capaz de ajudar na prevencao e/ou restauracao do equilibrio emocional
da crianca que passa pela separacgdo e esta envolvida na agressdo com caracteristicas da SAP.
O trabalho vai ser desenvolvido na perspectiva da Revisdo Bibliogréfica, de maneira que o tema
sera abordado, mas sempre valorizando o Estado da Arte.

Gardner (2002, p. 02) define tal sindrome como “um distirbio da infancia que aparece
quase exclusivamente no contexto de disputas de custodia de criangas”. O autor explica que
esse € um processo gradativo e crescente, que comega com pequenas a¢des do genitor — ou
outro adulto que assume a condicdo de cuidador da crianca, tendo como interesse primordial,
denigrir a outra parte envolvida no processo. O fato é que essa agressdo tende a interferir no
modo de agir e pensar da crianca, dependendo da intensidade e gravidade, pode ser irreversivel,
com propensdes a transtornos maiores na vida adulta.

Normalmente a sindrome inicia com a intervencao do genitor agressor, que da instrugdes
de como a crianca deve agir diante do outro progenitor, aquele que esta sendo atacado. Esse
processo ocorre ao modo de lavagem cerebral ou reprogramacéo dos sentimentos da crianga em
relacdo a outra parte envolvida. Neste caso, “um dos genitores implanta na pessoa do filho falsas
ideias e memdrias com relacdo ao outro, gerando, assim, uma busca em afasta-lo do convivio
social, como forma de puni-lo”. (FIGEUIREDO; ALEXANDRIDIS, 2014, p.39).

E possivel imaginar o quanto uma interferéncia dessa natureza pode ser prejudicial para
a formacdo emocional, comportamental e social da criancga, criando precedentes para males e
disturbios maiores em outras fases da sua formacdo, como adolescéncia e juventude. Essas
consequéncias, iniciais e posteriores, perpassam diversos niveis, desde o isolamento e o
ensimesmamento, em que a crianga se sente sO e abandonada até o baixo rendimento escolar,
que podem vir acompanhado da depresséo, da melancolia, passando pelas fugas e rebeldias. Ha
algumas criancas que podem apresentar quadros de regressao, comportando-se como se tivesse
uma idade inferior a atual, dentre outros quadros graves, que podem piorar de acordo com a

permanéncia e a falta de cuidado com a crianca. (PINHO, 2016).



De tal modo, o propoésito desse texto é observar tal questdo e o quanto o psicdlogo
cognitivo-comportamental tem a possibilidade de intervir positivamente no processo dos casais
que ndo pretendem continuar dividindo uma vida em comum, mas que pretendem zelar pelo
bem-estar emocional dos filhos. E mesmo que ndo haja tal cuidado durante o processo de
separagdo, a proposta € analisar qual a possivel intervencdo depois que a crianga foi martirizada
pela acdo da SAP. Reiterando que a pesquisa se daré pelo viés da Revisdo Bibliografica sobre

0 assunto, concomitantemente a analise das possiveis a¢es do psicologo.

2. METODOLOGIA

A pesquisa fard uma abordagem na perspectiva da Revisdo Bibliografica, mas atentando
para o papel do psicologo cognitivo-comportamental no processo de separacdo de casais;
sobretudo, na manipulacdo utilizada por uma das partes — pai ou mde — da(s) criancga(s)
oriunda(s) desse relacionamento, exercendo sobre elas seu poder, causando a Sindrome da
Alienacéo Parental (SAP).

A pesquisa se pautard pela Revisao Bibliografica e o levantamento do Estado da Arte
sobre o referido assunto. Nesse aspecto, utilizar-se-a de livros fisicos ou digitais, artigos digitais
de bibliotecas Online e também de sites seguros como o SciELO, por exemplo. Os materiais
utilizados circunscrever-se-do ao tema abordado, ou seja, sobre a SAP e a possivel atuacdo do
psicélogo cognitivo-comportamental nesta questdo. Nesse sentido, serda utilizada uma
bibliografia que perpassa o assunto, mas também materiais complementares, tais como, a
legislacdo que trata da familia e dos direitos das criancas e adolescentes, bem como a lei

especifica que fala sobre a alienacdo parental.

3. O ESTADO DA ARTE QUE ENVOLVE A SINDROME DA ALIENACAO
PARENTAL

3.1 FAMILIA E ALIENACAO PARENTAL PELO VIES DA LEGISLACAO

A familia® é a instituicdo celular em um organismo maior, tal qual uma célula, pode ser

saudavel ou ndo, e as consequéncias tendem a refletir na sociedade, que é o organismo composto

1 Designa-se por familia o conjunto de pessoas que possuem grau de parentesco entre si e vivem na mesma
casa formando um lar. Uma familia tradicional € normalmente formada pelo pai e mée, unidos por matriménio ou
unido de fato, e por um ou mais filhos, compondo uma familia nuclear onu elementar”. Entretanto na atual
conjuntura social é possivel observar que “O conceito de familia é grandemente amplo. Mées e pais solteiros, além
das unides homoafetivas, sdo constantemente enquadrados nesse conceito dentro dos parametros atuais. Da mesma
forma, o Estado ja o reconhece oficialmente”. Texto retirado dos seguintes Sites:



por diversos sistemas. Sendo assim, quanto mais saudaveis forem as células que compdem cada
sistema, mais saudavel serd a composicao de todo o organismo, sendo que o inverso também é
verdadeiro. Nesse viés, para que haja uma garantia do organismo, a Constituicdo Federal de
1988, no Capitulo VII, Art. 226, defini que: “A familia, base da sociedade, tem especial
protecdo do Estado”. (BRASIL, 1988).

Nesse sentido, a Lei n° 10.406/2002, que instituiu o Cdédigo Civil Brasileiro, entende
que sendo a familia uma composi¢cdo importante no conjunto social, 0s pais, sujeitos soberanos
da familia, devem ser responsaveis pelos filhos oriundos dessa unido. Sendo assim, designa-lhe
poderes que perpassam as seguintes determinac¢Ges constantes nos respectivos artigos: no Art.
1.630, em que fica assentado que “filhos estdo sujeitos ao poder familiar, enquanto menores”;
eno Art. 1632, que “a separacao judicial, o divorcio e a dissolugdo da unido estavel ndo alteram
as relacdes entre pais e filhos sendo quanto ao direito, que aos primeiros cabe, de terem em sua
companhia os segundos”. (BRASIL, 2002).

Diante disso, fica claro que a familia € fundamental e, mesmo ap6s a sua dissolugéo,
deve permanecer o equilibrio para o cuidado com os filhos provenientes desse relacionamento.
De maneira que se os pais decidirem viver separados, sua obrigacdo pelo zelo e cuidado com
os filhos deve permanecer. O que exige que os adultos da relacdo devam encontrar o melhor
modo para manter um relacionamento equilibrado, ainda que estejam separados, garantindo um
crescimento seguro para os filhos.

Ainda nessa mesma expectativa, 0 Congresso Nacional decretou e o Presidente da
Republica sancionou a Lei n° 8.069/1990, que dispbs o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), que tem como propdsito primordial a protecdo integral da crianca e do adolescente,
estabelecendo nas disposi¢des preliminares, no Art. 2°, que “considera-Se crianga, para 0s
efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade incompletos, e adolescente aquela entre doze
e dezoito anos de idade”. (BRASIL, 1990).

Ainda no ECA, na Secdo Il, em que trata da perda e da suspensdo do poder familiar, fica
definido no Art. 157 que havendo motivo grave, o Ministério Pablico pode suspender o poder
familiar e a crianga seré cuidada por outra pessoa que ndo represente risco a sua condi¢do. Muito
do que é instituido no ECA foi alterado pela Lei 12.010/2009, que trouxe novas normativas

para a conducdo de termos e acgdes referentes as criancas e aos adolescentes. Esta lei, inclusive,

<https://www.significados.com.br/familia/>. e <https://projetoredacao.com.br/temas-de-redacao/o-que-e-uma-
familia/o-conceito-de-familia-no-contexto-atual/3567>. Acesso em 16 Dez.



altera o conceito de familia e determina que para além da familia natural é preciso considerar a
“familia extensa ou ampliada aquela que se estende para além da unidade pais e filhos ou da
unidade do casal, formada por parentes proximos com o0s quais a crianca ou adolescente convive
e mantém vinculos de afinidade e afetividade.” (BRASIL, 2009).

Por fim, dentro da perspectiva da pesquisa, que pretende tratar da questdo da Sindrome
da Alienacdo Parental, ha de se considerar a prescricdo mais importante sobre o assunto que
estd na Lei n® 12.318/2010, que trata especificamente da alienacéo parental, sendo que no Art.
2° define a alienacdo parental como: “[...] a interferéncia na formacao psicoldgica da crianca ou
do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, [...] para que repudie genitor ou
que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencdo de vinculos com este”. (BRASIL,
2010).

Esta questdo € abordada também na Lei 13.431/2017, em que ha uma preocupacdo em
se estabelecer a garantia dos direitos da crianca e do adolescente que € vitima ou testemunha de
violéncia, conforme determinacfes do ECA. Tanto que no Titulo I, que trata das disposicGes
gerais, no Art. 4°, paragrafo I, na alinea b, fica definido que a violéncia psicologica inclui além
de outras agressdes a alienac¢do parental que uma “interferéncia na formagéo psicoldgica da
crianga ou do adolescente, promovida ou induzida por um dos genitores, [...] que leve ao
repudio de genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencédo de vinculo com
este”. (BRASIL, 2017).

Diante da legislacdo que trata do assunto, é possivel perceber que had uma preocupacéo
com a integridade e com a seguranca da crian¢a e que, em varios pontos dessa legislacao, ha
apontamentos evidentes que pretendem proteger a crianca do ato de alienacdo parental. Uma
vez que é presumivel que a interferéncia, nesse sentido, do adulto responsavel pela crianca,
pode causar transtornos na formacao integral do sujeito, de maneira que a legislacédo brasileira

se posiciona para evitar tais maleficios.

3.2 SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL: Perspectivas Tedricas

Uma situacdo inquestiondvel que ocorre na vida da crianca que tem os pais separados,
é que apods a separacdo, ela é obrigada a se submeter a uma rotina completamente diferente
daquela que vivia junto aos pais matrimoniados. Naquela condicdo, podia desfrutar da
companhia de ambos os genitores, tinha a referéncia de familia celular, uma rotina que integrava
acOes paternas e maternas em um Unico espago. Desse modo, sua rotina estava estruturada em

duas figuras distintas, isto é, pai e mae.



Ap0s a separacdo, a crianca € obrigada a se adaptar a uma nova realidade, em que ha
um desarranjo da estrutura anteriormente conhecida, o que ja causa certo sofrimento. De
maneira que a crianga ou adolescente “tém como parametro a familia que acabara por se
dissolver, tendo que se buscar neste dificil momento, independentemente dos motivos que
acarretaram a dissolucdo do casamento ou da unido estavel, a fixacdo da guarda com base no
melhor interesse desse menor”. (FIGUEIREDO; ALEXANDRIDIS, 2014, p. 33).

Nesta nova conjuntura, pai e mae ndo dividem o mesmo espaco, a mesma casa, ha um
novo rearranjo, que normalmente coloca novas pessoas no relacionamento diério da crianca.
Sendo assim, essa realidade imposta pela condicdo atual, dependendo da situagdo, pode se
apresentar como confortavel ou extremamente sofrida, de acordo com o acolhimento dos pais
e a maneira como decidem lidar com a situacdo. Se houver um desequilibrio por parte de um
dos genitores, ou a recusa em aceitar a separacdo, pode ocorrer a pratica da alienacdo parental.
Ora, o genitor insatisfeito, como forma de agredir, machucar ou desestabilizar a figura do antigo
conjuge, usa o(s) filho(s) do casal para agredi-lo. Para tanto, aliena a crianca, com palavras,
gestos, difamacao do outro pai/mée ou outros membros da familia, com o propdsito de feri-lo.

A Sindrome de Alienacdo Parental foi identificada por Richard A. Gardner, do
Departamento de Psiquiatria Infantil da Faculdade de Medicina e Cirurgia da Universidade de
Columbia, New York, EUA. De acordo com o psiquiatra, este € um processo que comega como
uma campanha pessoal do pai/mée ou outro responsavel disposto a angariar os préstimos da
crianca. Gardner (2002) garante que esse distlrbio estd relacionado com as disputas pela
custodia das criangas e alerta que “a doutrinagdo de uma crianga através da SAP ¢ uma forma
de abuso — abuso emocional - porque pode razoavelmente conduzir ao enfraguecimento
progressivo da ligacao psicoldgica entre a crianca € um genitor amoroso”. (GARDNER, 2002,
p. 02).

Para o autor, essa agressdo pode comprometer a relacdo da crianca com o genitor que
sofre os ataques, podendo a alienacdo se estender para o resto da vida. Nesse pressuposto o
genitor/agressor provoca males que pode comprometer outras areas relacionais da crianga
alienada, posto que a doutrinacdo pode se estender para a vida futura, causando desequilibrios
em outros relacionamentos da crianca. Dependendo do grau de interferéncia e poder que o
genitor/alienador tem sobre a crianca e 0 quanto o outro pai/mée envolvido pode ser ausente ou
inexpressivo na relacdo, ou seja, se a crianga se sentir amada pelo genitor que esta sendo

atacado, as chances de a crianca ceder a interferéncia é menor.



Gardner (2002) alerta que esta sindrome apresenta 0s sintomas necessarios para ser
classificada como tal, isto € sindrome. Porquanto apresenta um conjunto de indicios e que
podem ser classificados de moderado a severo. Ou seja, de acordo com a intensidade com que
0 genitor/agressor age, e dependendo da presenca ou auséncia do genitor/vitima e também da
estrutura psicolégica da crianca, este ataque pode ser mais intenso ou ndo. O autor alerta que a
sindrome costuma apresentar 0s seguintes sintomas:

1. Uma campanha denegritoria contra o genitor alienado. 2. Racionaliza¢des fracas,
absurdas ou frivolas para a depreciacdo. 3. Falta de ambivaléncia. 4. O fendmeno do
“pensador independente”. 5. Apoio automatico ao genitor alienador no conflito
parental. 6. Auséncia de culpa sobre a crueldade a e/ou a exploragdo contra o genitor
alienado. 7. A presenga de encena¢des ‘encomendadas’. 8. Propagacdo da

animosidade aos amigos e/ou a familia extensa do genitor alienado. (GARDNER,
2002, p. 03).

Nesse aspecto, Fonseca (2006) esclarece que a Sindrome da Alienacdo Parental ndo
pode ser confundida com a alienacdo parental simples. Importa dizer que a primeira €
consequéncia da segunda, mas esta Ultima é simplesmente o afastamento do filho de um dos
genitores, sem que a crianca seja instrumento de ataque e, neste caso, ela ndo guarda sequelas
emocionais do processo.

Bauman (2004) alerta para as mudancas sociais por meio de uma analogia a liquefacao
das relacGes, que perderam sua caracteristica solida. Nesse sentido, observa que muitos casais,
por conta dessa fragilidade relacional e no desejo de manter as relagdes, optam por ter filhos.
Entretanto alerta que hd uma fragilidade nas estruturas familiares, de modo que utilizar um filho
como recurso de conexdo de sentimentos é bastante arriscado.

Um filho concebido com o proposito de servir como ponte para acesso € manutencao de
um relacionamento, esta, obviamente, fadado ao desequilibrio, considerando que os filhos ndo
conseguem salvar o amor, porquanto devem ser fruto desse amor. Nesse contexto, é factivel
imaginar que o pai ou mae que concebeu uma crianga com esse propésito, facilmente pode
utiliza-la como instrumento de 6dio e/ou vingancga, caso 0 relacionamento nao sobreviva,
mesmo apos 0 nascimento da crianga. Nesse sentido, é possivel afirmar que as “pessoas
submetidas & alienagdo mostram-se propensas a atitudes antissociais, violentas ou criminosas;
depressao, suicidio e, na maturidade - quando atingida -, revela-se o remorso de ter alienado e
desprezado um genitor ou parente”. (DIAS, 2016, p.909).

Em uma relacdo doentia, 0 genitor agressor, gradativamente, inventa uma relacdo, em
que as imagens sdo construidas por meio de encenagdes que confundem os sentimentos da(s)

crianga(s). Ora, “entre relactes falseadas, sobrecarregadas de imagens parentais distorcidas e



memorias inventadas, a alienacdo parental vai se desenhando: pais riscam, rabiscam e apagam
a imagem do outro genitor na mente da crianga” (DIAS, 2016, p.908).

Esta situacdo pode se tornar tdo grave, que o juiz que acompanha o caso, pode entender
que a crianca e 0s pais, para manter o equilibrio mental e emocional, deverdo ser acompanhados
por um psicologo ou psiquiatra, conforme estabelece a lei 12.318/2010, no Art. 6° em que se
houver a confirmacdo da alienacdo parental, dentre outras medidas, no Paragrafo 1V, fica
determinado a necessidade do “acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial”. (BRASIL,
2010).

3.3 TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL (TCC) COMO RECURSO PARA O
REQUILIBRIO EMOCIONAL DA CRIANCA VITIMA DA SAP

De acordo com o que é recomendado na legislacdo especifica, a crianca que passa pelo
processo de alienacdo parental, e que, por isso, desenvolve a SAP, necessita ser acompanhada
para a reestruturacdo do seu equilibrio psicoldgico/emocional. Sendo que a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) pode ser uma excelente ferramenta para efetivar esse
acompanhamento. “Aaron T. Beck foi a primeira pessoa a desenvolver completamente teorias
e métodos para aplicar as intervengdes cognitivas e comportamentais a transtornos emocionais”.
(WRIGHT; BASCO; THASE, 2000, p. 02).

Ora, Beck faz a juncao de dois métodos psicoldgicos que, em um primeiro momento,
tém abordagens diferentes. Porquanto a psicologia cognitiva trabalha, conforme o nome diz, a
cognicdo do ser humano; enquanto a psicologia comportamental, também est& de acordo com
a sugestdo, se atém ao comportamento da pessoa. Ou seja, no primeiro caso, o profissional que
trabalha nesta vertente, aborda a cognicdo, que € a relacdo que o sujeito faz no processo de
aprendizado. Sendo assim, é correto afirmar que “o cognitivismo esta, pois, preocupado com o
processo de compreensdo, transformac¢do, armazenamento e utilizacdo das informagdes”.
(BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2002, p. 117).

Sendo que a psicologia perpassa o estudo sobre a cognigdo das pessoas, 0 modo como
apreendem determinados fatos, tristes ou ndo, e, sobretudo, como esses fatos interferem no
comportamento, que se projeta na maneira como 0 sujeito administra internamente essas
apreensdes, lembrancas e esquecimento. “Um psicologo cognitivo pode estudar o modo como
as pessoas percebem varias formas, por que elas se lembram de alguns fatos, mas se esquecem

de outros, ou como aprendem a linguagem”. (STERNBERG, 2008, p. 19).



Por outro lado, a psicologia comportamental, ou Behaviorismo, € uma linha de atuacao
completamente voltada para o comportamento do ser humano, ndo se atém as informacoes
emocionais, pois seus seguidores acreditam que, basicamente, o0 homem € o reflexo de seu
comportamento. Mas de maneira pragmatica, o behaviorismo ¢é entendido “como uma interagdo
entre aquilo que o sujeito faz e o ambiente onde o seu “fazer” acontece. Portanto, o
Behaviorismo dedica-se ao estudo das interacGes entre o individuo e o ambiente, entre as agdes
do individuo (suas respostas) e o ambiente (as estimulacBes)”. (BOCK; FURTADO;
TEIXEIRA, 2002, p. 117).

Nessa perspectiva, a TCC trabalha aspectos importantes do sujeito, porquanto o
terapeuta age na mudanca da cogni¢cdo, o que vai interferir no comportamento do sujeito
acompanhado. Ora, no aspecto cognitivo, quando o individuo apresenta um pensamento
disfuncional, é comum ter um comportamento alinhado ao pensamento, assim:

Em uma situacdo especifica, as crencas subjacentes da pessoa influenciam sua
percepcao, que é expressa por pensamentos automaticos especificos a situacdo. Esses
pensamentos, por sua vez, influenciam as emoc¢des da pessoa. Seguindo um passo

adiante, os pensamentos automaticos também influenciam o comportamento e com
frequéncia conduzem a uma resposta fisiologica. (BECKER, 2007, p. 32)

Ainda de acordo com Becker (2007), o sujeito que passa por algum tipo de trauma ou
desajustes na infancia, tende a criar um comportamento inseguro, com uma Vvertente
autodestrutiva ou pouco colaborativa no sentido de se sentir bem e buscar resolver as questdes
de maneira realista. De modo que ele desenvolve uma crencga central, por exemplo: “eu sou
incompetente”, e partir dessa cren¢a hd um desdobramento emocional e comportamental, que
pode desembocar em aspectos fisioldgicos.

Em se tratando da Sindrome da Aliena¢do Parental, o papel do psic6logo € mostrar para
ambos os genitores que eles devem priorizar a saide mental e o bem-estar de seu filho,
trabalhando com o enfrentamento do problema em questéo, tentando, assim, “demostrar”
definitivamente como esse conflito gerado apds o divorcio, pode causar transtornos dificeis de
serem revertidos, podendo gerar na crianga traumas permanentes, de dificil solu¢éo. (BECKER,
2007).

Conforme o ponto de vista de Becker (2007), que discute o efeito das crengas na vida
de uma pessoa, é possivel inferir que quando essa demanda ndo é abordada no inicio da
alienacdo parental por um psicologo ou outro profissional capaz de tratar desses males, a crianga
tera grandes chances de desenvolver comportamentos insatisfatorios. Assim, a Alienagédo

Parental pode desenvolver a SAP, que por sua vez pode gerar descontroles emocionais,



cognitivos e comportamentais, tanto durante o periodo de agressdo quanto depois na vida
adulta, em que o sujeito devera conviver com as sequelas da agressao.

Dentre os diversos males, pode-se pensar no transtorno de identidade ou de imagem,
sentimento de desespero, culpa; podendo também ter pensamentos suicidas, pois a crianca
acredita que ¢ a responsavel pelo desequilibrio familiar. [...] gerando na crianca ou adolescente
cujo grito de socorro que ndo é ouvido, uma vez que nao é reconhecido como sujeito. Este grito
acaba por se transformar em sintoma, que podera ser expresso tanto no corpo, [...] quanto por
um comportamento antissocial. (GERBASE et al, 2012, p. 12).

Para tratar dessas questdes, a TCC € altamente recomendada, posto que o psicdlogo
cognitivo-comportamental tem fundamentos e formas abrangentes para abordar o caso,
porquanto tem como principio de acdo, dialogar com a crianca no “mundo em que ela vivi”
utilizando brincadeiras; atividades ludicas, dentre outros recursos, com o intuito de desenvolver
uma empatia, que pode baixar a reniténcia da crianga, favorecendo 0 acesso aos seus
sentimentos, posto que ao se estabelecer a empatia, ha uma facilidade no acesso aos sentimentos
e emoc0es da crianca. Permitindo, de tal modo, que a crianca se expresse mais tranquilamente
e possa dialogar com o psicologo.

Depois que se estabelece esse vinculo, a crianca torna-se mais espontanea, favorecendo
o trabalho do psic6logo, que podera abordar o problema em questéo, no caso a SAP. Acessando
acrianca, o terapeuta pode trabalhar o seus genitores, auxiliando todos os envolvidos, utilizando
recursos como a ativacdo comportamental; exercicios de casa; relacdo terapéutica, entre outros.
Essa intervencdo pode evitar que a crianca passe para a vida adulta carregando consigo uma

“bagagem negativa e frustrante”, que podera gerar outras dificuldades emocionais.

4- CONCLUSAO

Diante do exposto, é possivel afirmar que o papel do psicélogo cognitivo-
comportamental é auxiliar a familia e, principalmente, a crianga que sofre ou sofreu com a SAP,
favorecendo a reconstrucao do aspecto emocional e comportamental, possibilitando uma vida
emocionalmente saudavel. De acordo com a legislacdo vigente, o cuidado com a crianca é
imprescindivel e os pais devem preservar o aspecto emocional do filho diante das mudancas
que sdo inerentes a vida; mas, sobretudo, devem zelar pela seguranca fisica e emocional da
crianca, 0 que perpassa cuidarem de si mesmos, para garantir o bem-estar dos filhos.

Nesse sentido, é muito importante a utilizacdo de terapias e acompanhamentos que

possam contribuir para o equilibrio emocional dos pais e dos filhos, o que fundamenta a



afirmacédo de que o terapeuta, ao utilizar a TCC, permite o cuidado pelo pai agressor, tanto
quanto pelo pai agredido e, principalmente, viabiliza o zelo pelo bem-estar emocional da
crianca, que passa pela alienacéo parental e que, por isso, desenvolve a SAP. De acordo com o
que foi observado na bibliografia central do tema e, sobretudo, seguindo os tedricos que tratam
do assunto, a SAP é um problema sério e pode ser combatida, desde que se utilizem os métodos

corretos.
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